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HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.028.870.833

Lugar y fecha de emisiéon:
FUNZA, lunes, 02 de diciembre de 2024 09:25:13

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  SARA DANIELA PINZON HERRERA

Identificacion T11.028.870.833 Edad: 14 afios, 0 meses y 6 dias

Nacimiento (CUNDINAMARCA) viernes, 26 de noviembre de 2010

Residencia FUNZA Direccién: CARRERA 22 NRO 10 88 Teléfono: 3118777372

Ocupacién 9999 - SIN INFORMACION Escolaridad: PRIMARIA

Responsable LILUANA HERRERA Parentesco: MAMA Teléfono: 3118777372

Acompafante LILANA HERRERA Parentesco: MAMA Teléfono: 3118777372

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS008 - COMPENSAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO (Estrato:3) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapacdad NINGUNA Religion: OTRO G.S.yRH: O+

FECHA CONSULTA: viernes, 8 de noviembre de 2024 17:39:42 - EDAD: 13 afios, 11 mesesy 13 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesion: S
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacién y de cinesiterapia activa 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdcios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Si
DIAGNGSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de noviembre de 2024 17:24:56 - EDAD: 13 afios, 11 mesesy 18 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesion: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuelio pie: Plantfiexién, Dorsiflexién, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de noviembre de 2024 13:03:07 - EDAD: 13 afios, 11 meses y 5 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesién: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Abductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion
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OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejora la fuerza estos se realizan con 3 serles de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la

movilidad

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMIENDACIONLS (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: miércoles, 20 de noviembre de 2024 16:38:29 - EDAD: 13 afios, 11 meses y 25 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
MHora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesién: 8
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedaciéony de fortalecimiento en tobillo afectado
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios de propiocepcion
CALENTAMIENTO: Caminador
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 25 de noviembre de 2024 16:20:27 - EDAD: 13 afios, 11 meses y 30 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesi6n: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la estabilidad estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la
propiocepaon
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 28 de noviembre de 2024 16:34:41 - EDAD: 14 afios, 0 meses y 2 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesi6n: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo sedativo y de cinesiterapia activa en tobillo 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracién se encontré:
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-Dolor en miembros inferiores con una intensidad de 8/10 segin EAV Frecuencia: al movimiento

-Arcos de movllidad hacla:

CADERA -> FLEXION: derecho: 130 FLEXION: izquierdo: 125 EXTENSION: derecho: 20 EXTENSION: izquierdo: 20 Abd: derecho: 30 Abd: izquierdo: 30 Add:
derecho: 20 Add: izquierdo: 25

RODILLA -> FLEXION: derecho: 135 FLEXION: izqulerdo: 140 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 138 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 142
-Fuerza muscular para:

Articulacién: Cadera Movimiento: Flexién Musculo: Psoas iliaco Calificacion derecha: 2+ Calificacién izquierda: 2+

Articulacién: Cadera Movimiento: Extension Musculo: Gliteo mayor Calificacion derecha: 2+ Calificacion izquierda: 2+

Articulacion: Cadera Movimiento: Rotacion interna Musculo: Tensor de la fascia lata, Obturador interno, Gliteo menor Calificacién derecha: 2+
Calificacién izquierda: 2+

Articulacién: Cadera Movimiento: Rotacidn externa Musculo: Obturador externo, Cuadrado crural Calificacion derecha: 2+ Calificacion izquierda: 2+
Articulacidn: Cadera Movimiento: Abduccién Musculo: Sartorio, Gliteo medio Calificacion derecha: 2 Calificacién izquierda: 2

Articulacién: Cadera Movimiento: Aduccién Musculo: Aductores Calificacion derecha: 2 Calificacién izquierda: 2+

Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexién Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacion derecha: 2+ Calificacién izquierda: 2
Articulacién: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuadriceps crural Calificacién derecha: 3- Calificacion izquierda: 2+

~Retracciones musculares para:

Cadera: TENSOR DE LA FASCIA LATA M, CUADRADO CURAL M, ADUCTORES M

Rodilla: BICEPS CRURAL M, SEMITENDINOSO M, SEMINMENBRANOSO M

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S

DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615
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